our terminer

Jaejas
Si I'on vous dit «dessert», a quoi pensez-vous ?
Connaissez-vous quelques fromages francais ?

_ Quelle sont les pates de base de la patisserie ?

* Connaissezvous des desserts francais ? Citezes.

us indiquer deux fruits pour chaque saison ?

Les desserts

Selon I’ Académie francaise, le dessert est «ce qu’on sert, ce qui se mange a la fin du repas,
comme les fruits, les fromages, les confitures, les patisseries» .

Sur les tables francaises, le dessert peut se présenter donc sous forme de compositions
patissiéres, de fruits, de fromages, d’entremets, de glaces, de sorbets, etc.

Aujourd’hui le mot revét un sens plus restreint car il tend a exclure le fromage. Le dessert
désigne donc un mets sucré, un fruit ou une patisserie servi apres le fromage: on remarquera
que, dans les restaurants, on propose de plus en plus la formule « fromage ou dessert>.

La classification des desserts

Les desserts sont classés en 5 familles.

Entremets ™ » Soufflés, omelettes sucrées, tartes chaudes,
chauds beignets etc.

Entremets froids Bavarois, charlottes, mousses etc.

Fruits frais

ou pochés,
salades de fruits,
compotes

Tous les desserts a base de fruits frais.




